
  

Pour vous inscrire, 

veuillez découper ce 

coupon et l’adresser à 

L’Ambulatoire-Forest ou à 

CAP-ITI, de la même 

manière qu’un billet de 

rapport, en complétant 

les données suivantes : 

NOM : ……………………………… 

 

PRENOM : ………………………… 

 

N° de cellule : …………………… 

OU 

 

Directement via un billet 

de rapport adressé à : 

L’Ambulatoire-Forest, 

ou CAP- ITI avec la 

mention  

« Penser ma sortie ». 

 

Un entretien préliminaire 

individuel vous sera 

proposé en septembre. 
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Penser ma 
sortie 
 
Espace de parole 
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✂               services agréés par la COCOF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✂ 

« Penser ma sortie » est un 

groupe de parole qui s’adresse aux 

personnes détenues qui 

souhaitent échanger autour de 

leur processus de réinsertion. 

 

Chacune des huit séances 

permettra d’explorer un aspect 

différent de la sortie et s’appuiera 

sur des situations concrètes.  

 

L’idée est d’aborder les réalités et 

représentations de la réinsertion, 

d’un point de vue relationnel et 

émotionnel.  

 

 

 

Pour qui ?  

Toute personne détenue, proche de ses 

temps d’admissibilité 

Quoi ? 

Un groupe de parole de 8 à 10 personnes 

pour échanger et penser sa sortie 

Quand ?  

Les lundis après-midi 13h00 – 15h00, du 

02 octobre au 04 décembre 2023 

Avec qui ?  

Trois intervenants psycho-sociaux 

habitués des questions de réinsertion 

 

Engagement pour l’ensemble des 

séances 

 

 

 

 

 

« Chaque parole manquée 

est une voix qu’on 

étouffe… »  

(Abdellatif Laâbi) 


